
{

{

{

{

Pedal�Exercise�1

Left�Foot:�Flats�and�Naturals

Jacqueline�Pollauf
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Jacqueline�Pollauf

Pedal�Exercise�10

Flats�and�Naturals

Right�Foot:�Moving�between�Two�Pedals,
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Staggered�Naturals

Pedal�Exercise�16

Jacqueline�Pollauf

Pairs:�Simultaneous�Sharps�and

?#

#

#

&

#

#

#

?#

#

#

&

#

#

#

?#

#

#

&

#

#

#

?#

#

#

S
 A

 M
 P

 L
 E

œ

œ

œ

Œ

œ

œ

œn

Œ

˙

˙

˙

n

n

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n
Œ

˙

˙

˙

n

n

Ó

˙

˙

˙

#

#

Ó

œ

œ

œ

Œ

œ

œ

œn

Œ

˙

˙

˙n

n

Ó

œ

œ

œ#

#

Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙n

n

Ó

˙

˙

˙#

#

Ó

˙

˙

˙

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n

Ó

˙

˙

˙

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œn

Œ

˙

˙

˙

n
Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n
Œ

˙

˙

˙n

Ó

˙

˙

˙

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n

Ó

˙

˙

˙

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n Œ

˙

˙

˙

n

Ó

œ

œ

œ
Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n

n

Ó

œ

œ

œ

#

#

Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n

n

Ó

˙

˙

˙

#

#

Ó

œ

œ

œ
Œ

œ

œ

œn
Œ

˙

˙

˙

n

n
Ó

œ

œ

œ

#

#
Œ

œ

œ

œ

n

Œ

˙

˙

˙

n

n
Ó

˙

˙

˙

#

#
Ó



{

{

{

{

©�2016�by�Jacqueline�Pollauf

3

4

3

4

&

b

b

b

Pedal�Exercise�25

Jacqueline�Pollauf

Combining�Sides:�Moving�in�Similar�Directions,

Flats�and�Naturals
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Pedal�Exercise�31

Jacqueline�Pollauf

Pairs:�Staggered�Opposite�Directions
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